Sddan far du storst
glede af din gulvvarme

Tjek forbruget jeevnligt

Tjek forbruget mindst en gang om
maneden. Du kan enten afleese ma-
leren eller folge forbruget i fjernvar-
meselskabets selvbetjening eller en
app pa din smartphone. Hvis forbru-
get pludselig eendrer sig, er det en
god idé at kontakte din vvs-installa-
tor eller dit fjernvarmeselskab.

Isolér godt og hold pa varmen

God isolering holder huset sundt og
varmeregningen nede. Serg for, at
yderveegge, loft og varmergr er godt
isolerede.

Veelg energiruder frem for seldre ty-
per ruder. Tjek, at huset er helt teet —
suppler eventuelt med teetningstape
eller forsatsruder.

Undga fugt

Jeevnlig udluftning er vigtig for at
undga fugt indenders. Serg for
effektivt gennemtraek 5-10 minutter
hver dag. Tjek ogsa, at du altid har
mindst 14 °C indenfor.

Hvis rummet alligevel er fugtigt, er
det veerd at undersgge, om gulvet

har en korrekt monteret fugtmem-
bran.

Indstil rumtemperaturen for hvert rum

En temperatur pa ca. 21 °C er be-
hagelig for de fleste. Husk at holde
doerene lukkede mellem rummene,
hvis du gerne vil have det kaligere i
andre rum, for eksempel i sovevee-
relse, kokken eller gangarealer.

Hold oje med temperaturen

Du kan tjekke temperaturen ved at
placere et termometer pa en inder-
veeg i 1,5 meters hogjde. Aflees tem-
peraturen, nar der er gaet mindst 12
timer. Veer ogsa opmaerksom pa, at
du haever varmeforbruget med ca.
5 % for hver grad, du haever tempe-
raturen.

Vaer opmaerksom pa, at der kan ga op til et

halvt degn, for temperaturen pa gulvvar-
men er reguleret.




Gulvvarme reagerer langsomt

Nar du har gulvvarme, kan det veere sveert
at udnytte de @vrige varmekilder i dit hus —
for eksempel solskin, mennesker, stearinlys,

computere osv. Lasningen kan veere at saette
gulvvarmen lavt og supplere med en radiator.
Den lukker hurtigt, nar der er andre varmekil-
der i rummet.

Indstil gulvvarmen korrekt

Gulvets overflade begr veere 24-27 °C,
alt afhaengigt af gulvbelzegningen.
Veer opmaerksom pa, at der kan ga
op til et halvt degn, fra du regulerer
temperaturen, til den har sendret sig
i rummet.

Supplér med en radiator

Gulvvarmen kan veere sveer at
indstille tilpas i forar og efterar, hvor
temperaturen udendegrs svinger me-
get. | stedet for at lukke overskyden-
de varme ud, kan det veere en god
idé at supplere med en radiator, som
hurtigt kan reagere pa udsvingene.

TRANBJERG

VARMEVZARK

Luk ned om sommeren

| sommermanederne kan du sagtens
lukke helt for gulvvarmen — eller
slukke for cirkulationspumpen pa
varmeanleegget. Husk dog at sikre,
at du stadig kan fa varmt brugs-
vand.

Hold ventil, termostat og pumpe i
form

Nar en ventil, termostat og cirku-
lationspumpe har veeret lukket i
leengere tid, kan de saette sig fast.
Termostaten kan du Igsne ved at
skrue heetten af og trykke et par
gange pa den lille stift (ventil). Tryk
med en skruetraekker eller lignende.

Jegstrupveenget 630

8310 Tranbjerg J
tranbjerg@tranbjergvarme.dk
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GULVVARME - Fa god gkonomi i din gulvvarme

Fi gleden ved

gulvvarmen til at holde

Gulvvarme er blevet en populeer op-
varmning, fordi den giver en behagelig
varme. Desveerre er der stadig mange,
der far en overraskende hgj varmereg-
ning med gulvvarme.

Det vil vi gerne hjeelpe dig med at
undga.

Varmt vand er billigere end el
Vandbarne rer i gulvet er den forste

forudseetning for en god varmegkonomi.

Generelt er fiernvarme markant billige-
re end elvarme, og det geelder ogsa i
gulvet.

Varmefordeling
Dit varmeforbrug er som regel hgjest i

manederne november til marts.

Er din gulvvarme
for dyr i drift?

Hvis du synes, din gulvvarme er dyr i
drift, kan du starte med at folge 4 gode
rad:

Saenk rumtemperaturen med 2 °C

Nar du har gulvvarme, kan du seenke
rumtemperaturen med 2 °C, uden det
foles koldere. Det skyldes, at et rum med
gulvvarme er varmest ved gulvet. Hvis
du bruger radiatorer, er rummet varmest
lige under loftet.

Sank fremlobstemperaturen

Varmen fra solen, belysning, mennesker
i rummet, stearinlys og elapparater
udnytter du bedst, hvis du har en lav
fremlgbstemperatur i gulvvarmen.

Det ideelle er at have et separat gulvvar-
meanlaeg, hvor du kan indstille fremlgbs-
temperaturen til 30-40 °C, alt efter ars-
tiden. Fjernvarmevandet har typisk en
fremlgbstemperatur pa over 50 °C, og
det giver en darlig gulvvarmegkonomi.



Luk for gulvvarmen om sommeren

Lige som du lukker for radiatorerne, er
det en god idé at lukke for gulvvarmen
om sommeren. Hvis du ikke kan undvee-
re den helt, kan du i stedet skrue ned
for bade fremlgbstemperatur og den
temperatur, du gnsker i rummet. Laeg
evt. en matte i badeveerelset, hvis gulvet
fgles koldt pa bare teser.

Brug kun lgse teepper
Veeg-til-veegteepper virker som isole-
ring — men den forkerte vej. De hindrer
varmen i at sprede sig i rummet. Sa hvis
du gerne vil have teepper, er det bedst at
ngjes med lgse teepper.

Se flere gulvvarmetips sidst i folderen.

Husk at slukke - eller i hvert fald skrue

ned - for gulvvarmen om sommeren.
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Med radiatorer er der varmest oppe under
loftet og koldest ved gulvet.
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Med gulvvarme er der varmest ved gulvet og
koldest ved loftet.




GULVVARME - Fa god gkonomi i din gulvvarme

For du etablerer

gulvvarme

Hvis du overvejer at installere gulvvar-
me, er der flere ting, du kan gere for at
sikre dig mod en hgj varmeregning pa
forhand.

Specielt er der to forhold, der hjeelper pa
varmegkonomien:

Montér rumtemperaturfolere
Rumtemperaturfelere styrer tem-
peraturen i rummet automatisk. Du
kan stille temperaturen individuelt for
hvert rum. Veer dog opmaerksom pa,
at der kan ga op til et halvt degn, for
du kan meerke det pa rumtempera-
turen.

Fa hjeelp til det tekniske
Er du i tvivl om, hvilken teknik der skal ligge
bag, eller som ligger bag din gulvvarme?

Eller vil du gerne here neermere om, hvor-
dan du far mest ud af den? Sa kontakt din
vvs-installater eller en energiradgiver.

Isolér ekstra grundigt

Nar du etablerer gulvvarme, er det
seerlig vigtigt at isolere under var-
mergrene. Mangelfuld isolering kan
nemt give et varmetab pa op til 10 %
ned gennem gulvkonstruktionen.

Her finder du kravene
Myndighederne stiller seerlige krav til
blandt andet isolering, plader og rer til
varmefordeling samt fugtspeerrer. Det
kan du leese mere om her:

Bygningsreglementet.
Det finder du pa
Bygningsreglementet.dk.

Gulvvarme luner bade i boligen og
okonomien - hvis du bruger den rigtigt.




